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«Здоровая нация» в рамках месячника ЗОЖ

1. Общие положения.
ЕЕ Настоящее Положение о проведении конкурса творческих работ (далее - 

Конкурс) определяет порядок организации и проведения Конкурса, критерии 
отбора и оценки работ, состав участников, порядок подведения итогов.

Е2. Конкурс проводится с целью создания условий для нравственной поддержки 
обучающихся и развития их творческих способностей, а также профилактики 
вредных привычек.

ЕЗ. Организатором конкурса является ФГБ ПОУ «УФК» Минздрава России 
(далее Колледж).

Е4. Конкурс проводится в онлайн формате, в социальной сети «ВКонтакте» 
(далее «ВК»),

Е5. По итогам Конкурса в социальной сети «ВК» подводятся итоги мероприятия.
2. Основные цели и задачи Конкурса.

2. Е Целью Конкурса является:
- популяризация здорового образа жизни;
- повышение уровня знаний в области здорового образа жизни;
- укрепление физического и психического здоровья;
- профилактика вредных привычек;
- повышение уровня гражданской ответственности.

2 .2. Конкурс направлен на решение следующих задач:
- развитие личностных, нравственных качеств;
- развитие творческой инициативы;
- развитие социальной активности молодежи.
3. Участники Конкурса.
К участию в конкурсе допускаются студенты 1-5 курсов Колледжа.
4. Основные направления Конкурса.
- Конкурс плакатов;
- Конкурс рисунков;
- Конкурс презентаций;
- Конкурс видеороликов.
5. Порядок организации и проведения Конкурса.

5.1. Конкурс проводится в онлайн формате, в социальной сети «ВК».
5.2. Фото и материалы творческих работ по направлением Конкурса 

размещаются в социальной группе «ВК» (  ufk).https://vk.com/studsovet
Каждое направление Конкурса оценивается членами жюри.

https://vk.com/studsovet


5.3. Сроки проведения.
Конкурс проходит в три этапа:
I этап - 07.11.2024 - информирование обучающихся о конкурсе, о правилах прием 
творческих работ (плакатов, видеороликов, рисунков, презентаций);
II этап - 08.11.2024 - 14.11.2024 - сбор конкурсных работ;
III этап - 15.11.2024 - оценка, обсуждение, подведение итогов конкурса.

5.4. Для участия в Конкурсе творческую работу необходимо направить 
сообщением (прикрепить соответствующий файл) в соц.сеть «ВК» - группа 
«Студенческое самоуправление УФК» (https://vk.com/studsovet ufk) либо передать 
в конкурсную комиссию работу через классного руководителя.
6. Требования к оформлению творческих работ.

6.1. Требования к оформлению плаката:
- выполнить плакат на листе АЗ;
- техника исполнения: акварель, гуашь, тушь, цветной или простой карандаш, 

пастель;
- плакат необходимо отправить в электронном виде (формат jpg).

6.2. Требования к оформлению рисунка:
- техника исполнения: акварель, гуашь, тушь, цветной или простой карандаш, пастель;
- рисунок необходимо сфотографировать (формат jpg);
- рисунок должен быть различимо виден на фотографии.

6.3. Требования к оформлению презентации:
- электронная презентация должна быть выполнена в приложении Microsoft 
PowerPoint;
- на титульном слайде должны быть указаны: тематика Конкурса, название работы, 
Ф.И.О. (полное) автора, ФИО руководителя (по необходимости), название 
образовательного учреждения, группа;
- общее количество слайдов Конкурсной работы - до 15;
- конкурсная работа должна сохранять единый стиль (цвет, шрифт, начертание, 
выравнивание).

6.4. Требования к оформлению видеоролика:
- стандарт видеороликов - AVI, FLV, MP4, MOV, MPEG;
- пропорции видеоизображения -4:3 или 16:9;
- длительность не более 5 мин.

6.5. В присылаемых работах должны указываться данные об участнике: Ф.И.О., № 
группы, название работы.
7. Критерии оценки:
- соответствие содержания творческой работы заявленной тематике;
- творческая индивидуальность;
- оригинальность идеи, новаторство, творческий подход.
8. Подведение итогов конкурса
Победитель Конкурса выявляется в каждом направлении путем голосования 
членами жюри.
Жюри конкурса.
Шилова Е.Я. - заместитель директора по УВР,
Глухова Л.А. - заведующий ОВиСР,
Цыганцов Н.Д. - заведующий КОЦ,
Шайхутдинова А.И. - председатель студенческого Совета колледжа.

Зав. КОЦ Н.Д. Цыганцов

https://vk.com/studsovet

