AHHOTALIUA
Ha pa0do4yI0 NporpamMmy 1o y4eOHO#H JUCHHUIINHE

OI'C3.05 du3nyeckasi KyJabTypa

crneuuaJbHOCTh JlabopaTopHasi AMArHOCTHKA YIJIy0JIeHHAS NMOAT0TOBKA

1. OOaacTb NpUMeHEHUs] NPOrpaMMbl

PabGouass mnporpamma y4eOHOW AUCHUIUIMHBI (fanee pabodas mporpaMmma)
ABIISIETCS. YacTbI0 TPOTPAMMBI  TOATOTOBKH  CIHEIHAIMCTOB CPEOHETO 3BEHA B
cootBercTBUM ¢ PI'OC no cnenumansHocTam CIIO «JlaboparopHast AMArHOCTUKAY.

2. MecTo IMCHMIVIMHBI B CTPYKType MPOrpaMMbl MOATOTOBKH CIHENUATHCTOB
cpeaHero 3BeHa: yuyeOHas auciuruimHa OI'CI.05 dusmyeckass KyabTypa OTHOCHTCS K
o0111e TYMaHUTaPHOMY M COLIMATIbHO-D)KOHOMUYECKOMY LIUKITY.

3. Hearu wm 3agauM OAUCHUIUVIMHBI - TpPe0OBaHUA K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS
AUCHMILUIAHBI
B pe3ynbTare 0CBOEHUS TUCHUIUIMHBL 00 YYAIOUTUHCS JOJKEH YMeThb:
1. ucnons3oBath  (PUKYIBTYPHO-O3A0POBUTEIBHYIO  JESITENBHOCTh IS
YKPETUICHUS 30POBBS, JOCTUKEHUS KUZHEHHBIX U MPOGECCUOHANBHBIX IIEJICH.

B pe3ynbTaTe 0CBOEHUS TUCIUIIMHBL 00 YYAIOUTUHCS JOJIKEH 3HATh:

1. o ponu ¢u3HUECKOW KyIbTypbl B OOIIEKYJIBTYPHOM, NMPOPECCUOHAIBHOM U
COILIMAJIbHOM Pa3BUTHUH YEIOBEKA;

2.  OCHOBBI 3JJ0POBOT0O 00pa3a *KU3HU.

OcBoeHHe y4eOHOW MUCIUIUIMHBI CIIOCOOCTBYET (hOPMUPOBAHUS Y OOYJAIOIMIUXCS OO0IIUX
KOMIIETEHLM:

OK 1* TloHumath CYIIHOCTh W COIMAJIBHYIO 3HAYUMOCTb CBOEHW Oymymei
npodeccuu, MPOSBIATh K HEH YCTOMYMBBIN HHTEPEC.

OK 2. Opraau3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JCSITEIBHOCTh, BHIOMPATH TUIIOBBHIE METObBI
U CHOCOOBI BBHIMOMHEHUSI NPO(EeCcCHOHANbHBIX 3a7ad, OIECHUBATH WX A(H(PEKTUBHOCTH U
KauecTBo.

OK 3*, IlppuHuMaTh pernieHus B CTaHAAPTHBIX U HECTaHAPTHBIX CUTYalUsIX U HECTU
3a HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 6. PabGoTtath B KOJUIEKTHBE U KOMaH/Ie, 3P (HEKTUBHO OOIIATHCS C KOJIJIETaMH,
PYKOBOJCTBOM, MTOTPEOUTEISIMHU.

OK 7* bparb Ha ce0sf OTBETCTBEHHOCTh 3a pabOTy UYJEHOB KOMAaHJbI
(TOTYMHEHHBIX), PE3YIbTAT BHIMOTHEHUS 3a/IaHUN.

OK 12. Bectn 3m0poBbIii 00pa3 XU3HHU, 3aHUMATHCS (U3MUECKOW KYJIbTYypOl H
CIIOPTOM I YKPEIUICHUSI 370POBbs, JOCTHUKEHUS >KU3HEHHBIX U TPO(PECCHOHATBHBIX
nenei.



4. PeKOMeHnyeMoe KOJIUYE€CTBO YaCOB Ha OCBOCHUE IIPOrpaMMbl TUCHUAIIJIMHBI:

MakcHMallbHas yueOHas Harpy3ka ooydaromux — 476 yacoB, B TOM 4HCIIE:
00s3aTeNIbHON ayTUTOPHON yueOHOM Harpy3ku o0yvaromux — 238 yacos,
CaMOCTOSITEILHOM paboThl 0OyJaronux — 238 4acos.

Hrorosas arrectauus B popMme 1udpepeHuupoOBaAHHOIO 3a4eTa.

5. TemaTnuyeckuii nJiaH y4eOHOH JMCUMILINHBI.
Paszpnen 1. OcHOBBI pU3MUECKOH KYJIbTYPHI.

Tema 1.1. duszndeckas KyJapTypa B Ipo(PecCHOHATBLHOM MOATOTOBKE CTY/IEHTOB U
COLIMOKYJIbTYPHOE Pa3BUTUE JTUYHOCTH CTYJICHTA.

Paznen 2. Jlerkas atjeTHKa.

Tema 2.1. ber Ha kopoTkue gucraHuuu. [IpbDKOK B IJIMHY ¢ MECTA.

Tema 2.2. ber Ha kopoTKue AUCTaHIMH. [IpbDKKY B JUIMHY € MecTa CIOcOO0OM
«COTHYB HOTH.

Tema 2.3. ber Ha cpeHUE TUCTAHIUU.

Tema 2.4. ber Ha qIMHHBIE TUCTAHIINH.

Tema 2.5. ber Ha KOpOTKHE, CPEAHUE U IJIMHHBIE JUCTAHIIUU.

Paspnen 3. backer0o..

Tema 3.1. Texnuka BBIOJIHEHUS BEJCHUS Ms4a, IIepeiadyd 1 Opocka Msya B
KOJIBIIO C MECTa.

Tema 3.2. Texnuka BBINOJIHEHUS BEJCHUS U TIEpPeIauu Msiya B ABUKEHUH, BEJICHHUE
— 2 mara — OpoCoK.

Tema 3.3. Texnuka BeINoJIHEHUS ImTpadHOTO OpOCKa, BEICHHE, JIOBJISA M Iepeaaya
Ms4da B KOJIOHE U KpYTy, MpaBmia 6ackerooa.

Tema 3.4. CoBepIiieHCTBOBAaHUE TEXHUKH BJIaJACHUS 0aCKETOOJBHBIM MSIYOM.

Pasnen 4. Boueiioon
Tema 4.1. TexHuka nepemMenIeHU, CTOEK, TEXHUKE BEpXHEW M HUKHEW mepenad
IBYMSI pyKaMH.
Tema 4.2.TexHuka HUXKHEW MOJAYU U TPUEMA TTOCTIE HEE.
Tema 4.3 .Texnuka npsiMOTo Hamajaaroulero yaapa. TexHuka u3y4eHHbIX TPUEMOB.
Tewma 4.4. CoBepIieHCTBOBAHUE TEXHUKH BJIAJACHUS BOJCHOOIHHBIM MSUOM.

Pa3gea 5. JIbI:KHas1 MOATrOTOBKA.

Tema 5.1. TexHuka MONEpeMEHHOr0 ABYXIIAXKHOTO XoAa. TexHUKa MOIbEMOB U
CITyCKa B «OCHOBHOW CTOMKE.

Tema 5.2. TexHuka OXHOBPEMEHHOTO OECHIAXKHOTO ¥ OJHOIIAKHOTO XOJIOB,
MOABEMOB «IOJIYEIIOUKON» U «EIIOYKOMN.

Tema 5.3. TexHuka MOBOpOTa «IMEPECTYIMAHUEM», KIUTYTOM». TeXHHKa mepexo/a C
X0/1a Ha XO/I.

Tema 5.4. CoBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU NIEPEMEIIEHUS JIBIKHBIX XOJI0B.



Pasznen 6. baaMuHTOH.

Tema 6.1. TexHuka Bi1aJIeHUs PaKETKOW U BOJAHOM Ha MECTE.

Tema 6.2. TexHuka BIaJeHUsI paKETKON U BOJIAHOM B JIB)KEHUU. TakTUKa UTPHI B
OaZIMUHTOH.

Tema 6.3. Texnuka BnageHus pakeTkou. [lepemerieHus, mnepemayud BoJIaHA
PaKETKOM.

Tema 6.4. CoOBEpIICHCTBOBAaHHE TEXHUKU BIAJACHUS PAKETKOM M BOJIAHOM B
OaIMHUHTOHE.

Paznen 7. Ouenka ypoBHs GuU3N4eCKOro pa3BUTHS.
Tema 7.1. OCHOBBI METOITMKN OLEHKH U KOPPEKLIUH TEIOCIOKEHUS.
Tema 7.2. MeTopl KOHTPOJI (PU3NYECKOTO COCTOSHUSA 3/10POBbsI, CAMOKOHTPOJIb.
Tema 7.3. Opranuzanusi 1 METOJMKA MPOBEACHUS KOPPUTHPYIOUIEH THMHACTUKI
IIPY HapYLIECHUSX OCAHKH.
Tema 7.4. Opranuzanusi 1 METOJUKA MOATOTOBKU K TYPUCTUYECKOMY MOXOY.
Tema 7.5. Opranuzanust 1 METOIMKA MPOBEACHUS 3aKAIUBAIOIINX MTPOLIETYP.
Tema 7.6. OCHOBBI METOIMKHU PETYIMPOBAHUS IMOIIUOHAIBHBIX COCTOSHUM.



