AHHOTAIUSA
Ha pa0o4ylo nporpaMmmy no npogecCHOHAIbLHOMY MOAYJIIO
IIM. 01 BBINOJIHEHUE KJIACCHUYECKOI'O MACCAXA
Mo cneuuaJIbHOCTH MeauuMHCKH Maccax

1. O6s1acTh NIPUMEHEHUA MPOTPAMMbI

PabGouas mporpamma nmpodecCHoHaTLHOTO MOAYJSL SIBISETCS YaCThIO MPOTrpaMMBbI
MOJATOTOBKHM CHELUATNCTOB CpeAHero 3BeHa B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC no cnenuaibHOCTU
CIIO «MenuuuHCKUI Maccax» (I 00y4eHUs! UL ¢ OrPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU
3I0pOBbsSI O 3peHUI0) 0a30BOM MOATOTOBKM B YaCTU OCBOCHMSI OCHOBHOTO BHJA
npodeccuonanbHoi nestenbHocTd (BILJ]): Bhplnmo/iHeHHe KJIACCH4YeCKOro Maccaska U
COOTBETCTBYIOLIUX NpodeccruoHanbHbiX koMmnerenuui (I1K):

IIK 1.1. BeImoAHATE KJIACCUYECKUNA TUTUEHUYECKUN MacCaXX U MacCaK OTAEIbHbBIX
aHATOMMYECKHX 00JIaCTe! B IENSIX YKPEIJICHUSI U COXPAHEHUS 37]0pPOBbs U MPOPUIAKTUKI
3a00seBaHU.

K 1.2. BpimonHsATh Je4eOHBIM KIACCMYECKMH MacCak IO MOKa3aHHSIM MpH
ONpEICICHHON MAaTOJIOTHH.

IIK 1.3. BeINOaHATH CHOPTUBHBIN Maccax.

2. Heau u 3a1a4n Moyl — TpeOOBaHUS K pe3yJabTaTaM OCBOEHUSI MOYJIsl

C menpio OBJIAJCHHS YKa3aHHBIM BUIOM MPOQPECCHOHATBLHON NEATEIbHOCTH U
COOTBETCTBYIOIIMMH TMPO(PECCHOHATBEHBIMU KOMIETCHIIUSIMU O0Oy4YaloIMiicsT B XOJe
OCBOCHHUS MPOGECCUOHATBHOTO MOYJISL TOJKEH:

HMeTh MPAKTUYEeCKUIl ONbIT:
IIPOBEICHHUS MPOIIETYPHI U Kypca KIACCHUECKOT0 TMTHEHNYECKOT0 Maccaxa,
NPOBEJICHUS MPOIEAYPHl U Kypca KJIAaCCHYECKOro JieueOHOro Maccaxka (oOiero u
OTJICIbHBIX aHATOMUYECKUX 30H);
MPOBEAEHUS MPOLETYPHI U Kypca CIIOPTUBHOI'O Maccaxa.

yMeThb:

1. [loaroroBuTh paboyee MECTO MacCaKKUCTa K padboTe.

2. [ToaroToBUTH MaIMEHTa K IPOIEYpPEe KIACCUYECKOTO U CIIOPTUBHOTO MacCaxka.

3. [IpoBouTh 0OCEMOBaHNE MAIMEHTA C IIENIbIO BBISBICHUS MPOTHUBOIIOKA3aHUHN K
KJIACCUYECKOMY M CIOPTUBHOMY MAacCa)Ky Ha MOMEHT MPOBEJICHUS TPOLIEAYPHI.

4. UnentudunupoBaTh  y4aCTKH  HANPSDKCHHS  MBIIIEYHONW  TKaHW,  30HBI
TUIepecTe3nu, O0JIE3HEHHOCTH U JP.

5. BeiGupaTh 103UPOBKY MacCaXHOTO BO3/IEHCTBHSI B COOTBETCTBUU C Ha3HAYCHHUEM
Bpaya © OCOOCHHOCTAMH (DU3HOJIOTUYECKOTO COCTOSIHHS TAI[MeHTa Ha MOMEHT
MPOBEACHUS MPOLEAYPHI.

6. [ImanupoBaTh  KOJWUYECTBO, TMOPSAOK  OOpaOOTKM  MAacCCHUPYEMBIX  30H,
MHTEHCUBHOCTb BO3/ICHCTBUS U BpEMs POBEJICHUS OJTHOU MPOLEIYPHI.

7. IlpoBoauTh mpouEaypy KIACCMYECKOTO U CIOPTUBHOIO Macca)ka COTJIacHO
BBIOPaHHOI METO/IMKE.



8. YuuTeiBaTh aJ€KBaTHOCTb OTBETHOW pEAKUMU MAlMEHTa Ha MPOBEACHHOE
BO3JICHCTBUE.

9. CpaBHMBaTh COCTOSIHUE MALMEHTA J0 U MOCIIE MPOLEIYyphl Maccaxa.

10. IIpu HEOOXOIMMOCTH KOPPEKTUPOBATH METObI MACCAKHOTO BO3EHCTBUS.

11. 3aHocHTbH IaHHBIE O MALUEHTE B KypHAJ y4yeTa.

3HATh:

1. TpeGoBaHUs K TEMIIEPATypPHOMY PEKHMY, OCBEIIEHHOCTH, BEHTHUIISAIIUN BO BPEMS
ceaHca Maccaxa.

2. TpeOoBaHus K paboueid oex/ie 1 00yBU MaCcCaKUCTA.

3. CraHgapT OCHaIICHHs] MacCaKHOTO KaOuHeTa.

4. CanuTapHO-TUTUEHIYECKHE TpeOOBaHUS K 00paboTKe pyK MacCakHCTa.

5. Bonpocsl 3THKH, TICHXOJIOTUHU TIPU OOIIICHUH C MAIUEHTOM.

6. MicxomHbIe MOIOKEHUS TTAIMeHTa U MaCCAKUCTA TPU MPOBEICHUN Pa3HBIX THUIIOB
KJIACCHUYECKOTO M CIIOPTUBHOTO Maccaxa.

7. Iloka3aHusi ¥ TMPOTHBOIIOKA3aHUsI K IMPOIEIype KIACCHUYECKOTO M CIIOPTHBHOTO
Maccaka 3[0pOBOMY YEJIOBEKY W MAIMEHTY TIPU ONPEACIICHHON MaTOIOTHH.

8. OCHOBHBIC XapaKTePUCTUKH M M3MCHCHHS B TOKPOBHBIX TKaHSIX MacCHPYEMBIX
oOnacTeil.

9. IocnenoBaTENBHOCTH, MPABUIIA U TEXHUKA MaJIbIIAIIMA MaCCUPYEMBIX 00JIacTel.

10. CmocoObl BBISBICHHMS HW3MEHEHHH B penbede MaccupyeMoid objactu Tpu
OTIpeIeTICHHON TTaTOJIOTUH.

11.  Jlo3upoBKy Maccaka: CHJIy, HHTEHCHBHOCTb IPUEMOB, JIUTEIHLHOCTh CeaHca
B 3aBUCUMOCTH OT COCTOSIHUSI TIAICHTA.

12.  Meronudeckue yka3zaHusl K POBEACHUIO TIPOIIEAYPHI U Kypca KIIaCCHIECKOTO
Y CIIOPTUBHOTO Maccaxa.

13. [IpaBuiia 3amoIHEHUs] y4ETHO-OTUYETHON JJOKYMEHTAIIUU MacCaKUCTa.

3. PexomeHayemMoe  KOJIMYECTBO  4YacOoB  Ha  OCBOEHHE  MPOrpaMMbl
npo¢ecCuOHAIBLHOT0 MOXYJISI:
Bcero — 1104 gaca, B ToM 4mncIe:
MaKcUMaJibHasi yueOHas Harpy3ka oOydaromierocsi — /44 gaca, BKItoUas:
oOsi3aTenbHas ayAUTOpHAs ydeOHas Harpy3ka oOydaromierocs: — 496 dacos;
camocTosTenbHas paboTta oOydaromierocs: — 248 4acos;
y4eOHOM M MPOU3BOJICTBEHHON TTpakTuku — 360 gacos.

4. Coaepxxkanne 00yueHus 1Mo NpodeccnoHATbLHOMY MOTYJII0

MJK 01.01 Knaccuveckuid Maccak

Pazoen 01.1. 1. Knaccuueckuil 2ucueHuuecKuilt Maccaxc
Tema 01.1.1.1. BreaeHue B K1aCCUYSCKUM THTHCHUYSCKUM MacCax..
Tema 01.1.1.2. Ilepuoas! )KkU3HEAEATEIBHOCTH YEIOBEKA.



Tema 01.1.1.3. Co3ganue 061aronpHsITHOrO MCUXOJIOTHYECKOTO MHKPOKIMMATA
IIPU BBIOJTHEHUH Maccaxxa

Tema 01.1.1.4. ['urneHnyeckre OCHOBBI MEAUIIMHCKOTO Maccaka

Tema 01.1.1.5. Maccax kKak (pU3MOJIOrMUECKHI METOJI BO3/JAEHCTBUS HA OPraHbl,
TKaHU U CUCTEMbI OPTaHOB

Tema 01.1.1.6. IIpueMbl KIaCCUUECKOTO Maccaxa.

Tema 01.1.1.7. Jlo3upoBka wmaccaxa. IIpaBuna codeTaHuss KJIaCCHYECKOTO
Maccaxka ¢ GU3HONpPOIEypaMHu, JIeueOHON (DU3NUECKOM KYJIbTYpPOH.

Tema 01.1.1.8. Knaccuuecknii Maccaxx 3alHEM MMOBEPXHOCTH TYJIOBUILA U HYXKHEHN
KOHEYHOCTH.

Tema 01.1.1.9. Knaccuueckunii Maccaxx 001acTH KHUBOTA.

Tema 01.1.1.10. Knaccudeckuii maccax  mnepeaHedl U OOKOBBIX MOBEPXHOCTEH
IPYJHOW KJIETKH.

Tema 01.1.1.11. Knaccrnyeckuii Maccak i€y, BOJIOCHUCTON YaCTH I'OJIOBBI, JIUIA
Tema 01.1.1.12. Kinaccuueckuii Macca)k BEPXHEW KOHEYHOCTH.

Tema 01.1.1.13. O0Owmumi Kj1acCUUYECKUAI MacCax.
Pazoen 01.1.2. Knaccuueckuii 1eueonslil maccaic

Tema 01.1.2.1. Ponp K1accudeckoro jieueOHOro Maccaxa B CUCTEME JICUCOHBIX U
POPUITAKTUUECKUX MEPOTIPUSITHH.

Tema  01.1.2.2.AHatoMo-(pu3HOIOTHUECKHE  aCHEKThl  BBICIICH  HEPBHOU
neaTenbHoCcTU. [IpoBoasiue myTH rOJOBHOTO U CHMHHOIO MO3Ta.

Tema 01.1.2.3. AHTHCENITUYECKHUE cpeactBa. (CMasbIBalOlIME BEIIECTBA,
IIPUCHINKH, Je4eOHBIC Ma3U B MPAKTUKE Maccaxa.

Tema 01.1.2.4. Ilpenynpexnenue KOH(PIMKTHBIX CHUTyallMid TpH OOIICHUHU C
MaIMEHTOM.

Tema 01.1.2.5. Metoasl 00Ciief0BaHUS MTAIIEHTA.

Tema 01.1.2.6. OOmue mnpaBuia MOATOTOBKM K MPOBEACHHUIO TMPOIETYPHI
KJIACCHYECKOTO JIeYeOHOr0 Maccaxa.

Tema 01.1.2.7. YactHas papmakomnorus. [I[pumenenne MeIMKaMeHTO3HBIX CPEJICTB
JICUCHUS PA3IMYHBIX 3a00JICBAHUNA U TPABM B COYCTAHUHU C MAaCCAKEM.

Tema 01.1.2.8. Kinaccuueckuii Maccax B ICYCHUH TPABMATOIOTHYECKUX OOTHHBIX.

Tema 01.1.2.9. Kiaccuueckuid Macca)k B JICYCHHM XUPYPrUUYECKHX U
OpPTOIEANYECKUX OOJIbHBIX.

Tema 01.1.2.10. Kiaccuyecknii Maccax B JICUSHHH OOJIBHBIX C IATOJOTHCH
CEpJIEYHOCOCYANCTON CUCTEMBI.

Tema 01.1.2.11. Knaccuueckuid Maccak B JICUCHHMH OOJBHBIX C TATOJOTHEH
OpPTaHOB JbIXaHUS.

Tema 01.1.02.12. Kiaccuueckuii MaccaX B JIeYeHHHM OOJIbBHBIX C TATOJOTHEH
OpPTaHOB MHUIIIEBAPEHHUS.



Tema 01.1.2.13. Knaccuyeckuil Maccax B J€YEHHH OOJIBHBIX C HapYyLIECHUSMH
MpoIIeCCOB 0OMEHA BEIECTB.

Tema 01.1.2.14. Knaccuyeckuid Maccax B JIEYEHUU OOJBHBIX C CHUMITOMAaMH
MOPaYKEHUsI HEPBHOUN CUCTEMBI.
M/K 01.2. CiopTuBHBII Maccax
Pazoen 01.2.1. Cnopmuenutii maccasyc

Tema 01.2.1. McTopus 1 rHTHEHHYECKUE OCHOBBI CHOPTUBHOTO Maccaxa.

Tema 01.2.2 Anatomo-dusnonornueckue 0COOCHHOCTH OpraHU3Ma CIIOPTCMEHA B
pa3IUYHbBIX BUAAX CIOPTA.

Tema 01.2.3. OCHOBHBIE TEXHUKH U IPUEMBI CHOPTUBHOTO MacCaxa.

Tema 01.2.4. CriopTUBHBIN Maccax MO 00JIACTAM.

Tema 01.2.5. OcoGeHHOCTH Maccaka B pa3IUYHbIX BUAAX CIOPTA.

Tema 01.2.6. Maccax npu CHOPTUBHBIX TpaBMax U 3a00JI€BaHUSX.

Tema 01.2.7. Camomaccaxx Kak CpeICTBO TMOBBIIICHUS (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma.



